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Fi'R DEN GROSSEN TAG

Fiir die Formalitaten:

[ Mutterpass
I Krankenversicherungskarte
O Personalausweis bzw. Pass

O Einweisungsschein

Fiir die Tage in der
Wochenstation:

[ Ihre Lieblingspflegemittel und Kosmetika

[J 1 bis 2 bequeme Nachthemden oder
Schlafanzugjacken, die Sie zum Stillen
vorne 6ffnen kdnnen

O Ihren Lieblingsbademantel

O Eine kuschelige Strickjacke und bequeme
Schuhe

O 6 bis 8 kochfeste Slips oder
Wegwerfhoschen

[ 2 weite, bequeme Hosen

O Mindestens 2 Still-BHs (mindestens
ein Korbchen gréBer als im 6. Monat der
Schwangerschaft) und Stilleinlagen

O Ladegerit fiir das Smartphone
O Biicher und Zeitschriften

—

Fiir die Entbindung:

O Freitzeit-/Jogginganzug

O Nachthemd oder
langes T-Shirt

O Bequeme Schuhe und
warme Socken

O Kochfeste Slips

Fiir die Heimfahrt:

O Baby-Autositz und FuBsack
oder Decke

O Fiir's Baby: 1 bis 2 Bodys,
Hosen und Jackchen in
GroBe 56 oder 62, Miitze
und Sockchen




